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Interview met Beryl Grady

Kun je wat vertellen over jezelf ?

“lk ben Beryl, moeder van 6 kinderen en oma van 10 kleinkinderen. Ik ben van Amerikaanse afkomst. Ik
ben geboren in New York. Later ben ik dan verhuisd naar North Carolina en tenslotte naar Georgia. Mijn
eerste job als studente was in een seniorencentrum. |k vond het zo leuk dat ik heb besloten als
verpleegster te gaan werken in Georgia.Eerst werkte ik als verpleegster in de spoedafdeling en 10 jaar
later, na mijn studies ben ik hoger geklommen en beginnen werken als verpleegster in de
operatiekamer. Na mijn verpleegcarriere ben ik teruggekeerd naar een seniorencentrum in Georgia als
coordinator. Dit seniorencentrum had ongeveer dezelfde werking als IVCA met als verschil dat het
publiek geen vrouwen waren, maar senioren. We hadden daar ook o.a. voedselbank,... . Oudere mensen
kwamen van overal en niet alleen maar voor de voedselbank, maar ook voor dagelijkse zaken. Bv
wanneer een persoon voor een maand geen gas, elektriciteit of huur,.... niet konden betalen, konden we
voor 1 keer helpen door dit via ons noodfonds te betalen.



Ik schreef brieven naar banken, andere vzw’s , de stad, kerken, ... om ons te helpen door geld te
verzamelen voor dit noodfonds. Terwijl ik voltijds werkte, ging ik ook naar school. Het huishouden deed
ik dan ’s nachts, zodat de kinderen netjes gekleed naar school konden gaan.”

Dus, als voltijdse werkende mama, ging je ook nog studeren én moest je je huishouden doen. Hoe heb
je het allemaal gedaan?

“Ik werd omringd door mijn familie en schoonfamilie. Ik kon altijd op hen rekenen. Wanneer ik niet thuis
was voor de kinderen, dan konden ze terecht bij hen. Dat was het mooie aan North Carolina, familie
stond altijd klaar voor elkaar.”

Wat doe je in IVCA?

“Ik werk als vrijwilligster in IVCA. Hier ben ik eerst en vooral verantwoordelijk voor IVCA’s voedselpunt
en de broodverdeling. Daarnaast help ik mee in de Boetiek en de input van de inschrijvingen van de
cursussen. Vanaf september zal ik ook les geven in het handwerkclubje. Hier gaan we breien, naaien,
haken,...”

Hoe ben je in IVCA terecht gekomen?

“Ik wou als vrijwilligster werken, dus ben ik hiervoor naar Atlas gegaan. Ze hebben me een lijst gegeven
van verschillende vzw’s. IVCA viel voor mij het meeste op. Dus ben ik in februari hier gekomen en ben
sindsdien daar niet meer weg te slaan...”

Werk je graag in IVCA en zie je jezelf nog lang hier in IVCA?

“lk geniet ervan hier in IVCA te werken. Het is leuk om met vrouwen te werken. Dagelijks leer ik veel van
hen. Ik hou ervan om naar deze vrouwen van verschillende nationaliteiten te luisteren en te leren over
hun cultuur. Ook vind ik het leuk om te werken in de boetiek en IVCA’s voedselpunt. Het feit dat ik
verschillende verantwoordelijkheden en taken heb, maakt het interessant om hier in IVCA te werken.
Het is gewoon leuk hier! |k leer elke dag wat bij.”

Wil je nog iets zeggen aan de vrouwen in het algemeen?

e Respecteer iedere vrouw zoals je zelf gerespecteerd wil worden.
e Geef om de vrouwen zoals je om jezelf geeft.

e Bekijk elk vrouw alsof ze je zus, dochter, moeder zou zijn.

e Beoordeel niet

“lk geloof dat wanneer we elkaar respecteren en om elkaar geven, dan komen we wel overeen...”

Verslaggeving : Salima Laktit
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IN MEMORIAM

« Lucette, u blijft in onze harten. Uw scherpe geest, heldere kijk en gezonde kritische zin blijft ons bij.
Uw oprechte lach en doortastende blik blijven over IVCA waken »

Het IVCA team
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In memoriam

Le club Eureka et 'YWCA tout entier vient de perdre

I’'un de ses piliers en la personne de notre amie LUCETTE RYSHEUVELS_HARGOT
Décédée paisiblement le 4 ao(t au bel age de 91 ans.

C’était une membre fidéle depuis 1939. Sans discontinuer, elle fréquenta I'YWCA d’Anvers, connu ainsi
I’époque des Sans Logis durant la guerre, la maison étant fermée mais les réunions continuaient en
sourdine- celle des Rats de Cave, lors des VI et que la maison était pratiquement détruite, seules les
caves étaient habitables

C'est aussi a I'YWCA qu’elle rencontra son mari, qui fut tres actif a I’ YMCA et elle ne manqua pas
d’inoculer le virus a ses 4 enfants.

Au fil du temps, elle pris sur elle de plus en plus de responsabilités en tant que volontaire —bénévole,
aussi bien a Anvers gu’a I'YWCA national. Elle fut la premiére femme, membre active et en méme temps
pratiquant une activité professionnelle a plein temps, a étre élue au conseil d’administration, vraie
révolution dans les années 1950. Ce fut d’ailleurs un mandat qu’elle renouvela plusieurs fois, tant a
Anvers qu’au national, ol ses connaissances des lois sur le financement, reglement de travail et statuts
des ASBL apporta énormément . Thriftshop, Fancy-Sunday ou tout autre événement la voyait sur la
bréeche Méme ,quand durant cette derniére année, suite a sa fracture de la jambe, elle ne savait plus se
déplacer, elle voulait encore toujours étre tenue au courant des décisions et évenements de I'YWCA.

Efficace, active, organisatrice née, elle avait I'ceil a tout et pour toutes, ceci dans la plus grande
discrétion. Femme d’un caractére exceptionnelle, ayant une riche personnalité, elle se dépensa sans
compter pour maintenir haut I'idéal de 'YWCA a travers vents et marées

Ce petit extrait du livre du Lézard est comme écrit pour elle, qui aimait tant son jardin et ses fleurs :

« maintenant, repose dans la paix des champs, cette paix qui se dégage des herbes tranquilles, des
fleurs qui ne songent qu’a fleurir, »

Tu le mérites, car nous ne pouvons oublier tout ce que tu nous a donné.

« Du fond du coeur I'YWCA te remercie, tu laisses un grand vide......mais apreés cette trés longue route,
repose maintenant en paix, tu I’as bien mérité. « De Clubs YWCA
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INTERNATIONAL ~ WORLD YWCA
WOMEN’S SUMMIT ~ COUNCIL
July 12-13, 2011 July 10-16, 2011

Om de 4 jaren, komen meer dan 1000 leden van YWCA uit 100 landen samen, waaronder veel jonge

vrouwen.

“Eerst was er de 4° Internationale Vrouwen Top. Hoofdthema was: Vrouwen creéren Veilige Ruimte
voor Vrouwen. Gedurende 2 dagen, met ondersteuning van experts in Vrouwenthema’s, werd de
nadruk gelegd op punten die echt belangrijk zijn voor vrouwen wereldwijd. “Veilige ruimte” gaat over
persoonlijke, economische en politieke veiligheid voor vrouwen en meisjes. Hun recht om vrij van
geweld te kunnen leven, de mogelijkheid eigen keuzes te maken rond huisvesting en werk, vrij te kunnen
bewegen en deel te nemen aan alle vormen van democratie. Alsook vrije toegang tot seksueel en
reproductieve gezondheidsdiensten, tot preventie, zorg en ondersteuning i.v.m. HIV/AIDS. De 2% helft
van de samenkomst was de WereldRaad. Dit is het hoogste beslissingsorgaan van de organisatie en de
plaats waar belangrijke beslissingen worden genomen i.v.m. prioriteiten, leiderschap, en meer. Een
nieuwe Voorzitster uit Trinidad en Tobago en een nieuwe Schatbewaarster uit USA werden verkozen,

alsook een nieuw Raad van Bestuur. Er zijn 2 nieuwe YWCA'’s : Haiti en Virgin Islands”

De Belgische YWCA Delegatie:
Anne Verbert en Francoise Broddin : YWCA of Belgium
Véronique Kabonga en Claude Le Jeune : YWCA-Antwerpen

Christelle Allebroeck : YWCA Louette

Verslaggeving : Claude Le Jeune




Finalefeest IVCA 2011 “Colorique Diva’s en vedetten” ism BFS, NOB-lgbho en Mama
Bolingo

“Laat mij even mezelf voorstellen, Mijn naam is Mevrouw De Vriendt, met DT achteraan. Ik ben
verpleegster van “Kind en Gezin”, ik doe dit al dertig jaar en “graag”. Vooral de baby’tjes vind ik schattig
en lief. Ik heb al heel veel baby’tjes gewogen en onderzocht, veel mama gerustgesteld en informatie
gegeven. lk ben al een beetje oud, en ik ga binnen enkele jaren op pensioen.

Ik heb juist een e mailtje van Isabel gekregen of ik wil een verslag maken over het Finalefeest van IVCA
op 26 juli 2011. Ik denk dat ze mij dat
vraagt omdat zonder mij het Finalefeest
misschien niet had kunnen doorgaan! Stel
je voor. |k moet zeggen dat ik daar de
situatie een beetje gered heb! lk ga je
uitleggen waarom, één van de jonge
meisjes die daar werken, Lisbeth vroeg of ik
het finalefeest wou komen openen als
vertegenwoordigster van “Kind en Gezin”.

Ik vond dit wel een goed idee, het zou nog

wat reclame zijn voor onze dienst en het
zou niet lang duren, beloofde dat
juffrouwke Lisbeth, hooguit een kwartiertje, bloemetjes afgeven aan de hardwerkende vrijwilligers en
dan mocht ik naar huis.

Speciaal voor die avond had ik mijn blauwe pruik opgezet, ik vind dat die kleur mij
een beetje jonger maakt, en omdat ik heb omdat ik toch nog een beetje fier ben,
mijn hoge hakken aangedaan. Wat een ramp, want ik heb het aan mijn rug, weet
je, sommige baby’tjes zijn een beetje zwaar, en ik kan maar een tijdje op hoge

hakken staan. Maar Juffrouwtje Lisbeth, had gezegd dat het niet lang zou duren.

Maar zoals daarnet zei, liep er wel iets degelijk mis! Wanneer ik alle bloemen had
afgegeven, stopte ze mij het programma in mijn handen en vertelde dat ze weg moest. Ze had een
feestje. “Het is niet zo moeilijk” zei ze en verdween vrolijk lachend op haar fiets. Je kunt je voorstellen
hoe ik helemaal in paniek was, de zaal zat vol mensen, de danseressen stonden klaar om op te treden en
ik ben een verpleegster van “Kind en Gezin” en géén presentatrice voor een feest. Gelukkig kwam Isabel
de coordinatrice ad interim (een goed meisje trouwens, ik heb haar patatje Ineske regelmatig gewogen,)

mij een beetje richtlijnen geven.

De eerste twee groepen waren danseresjes, een groep prachtige
meisjes uit de Filippijnen die op een stevig beatmuziek en met (toch

volgens mij, maar ik ben al een tamelijk oude dame) korte rokjes een

moderne dansvoorstelling gaven.

De meisjes van de Peru hun dansvoorstelling daartegenover was
meer traditioneel, maar ook hier weer korte rokjes. Maar het viel
wel in de smaak van ons publiek dat in groten getale was komen

opdagen. Hoewel dit programma zomaar in mijn handen werd




geduwd, begon ik er toch plezier in te krijgen, de mensen in de zaal deden enthousiast mee en er was
steeds meer ambiance in de grote zaal van IVCA.

Achter de coulissen vernam ik van Isabel dat zij maar een tussentijdse codrdinatrice was en dat onze
toekomstige codrdinatrice VEERLE in de zaal was. Deze hebben we met een heel groot applaus en
bloemetjes verwelkomd! Veerle is ongeduldig om te beginnen, wat toch een positief signaal is.

Aangezien ik het belangrijk vind dat onze mama’s zich goed
in het Nederlands kunnen uitdrukken heb ik een extra
element in het programma ingelast: Nederlandse liedjes
zingen met gebaren. Ik heb de kindjes (vele heb ik gewogen)

op het podium geroepen om mij te helpen. Natuurlijk kennen
zij deze liedjes en de gebaren die erbij horen. Samen met de

kinderen zongen we het met gebaren voor. Het was leuk en spontaan.

Het Finalefeest
IVCA 2011,
eindigde met onze

Nigeriaanse
zangeres DéDé en
een modeshow
met Mama Bolingo
en de IGBO Ladies.
Mama Eugenie
begeleidde  deze

show op zo een

originele en

ritmische manier,

dat niemand op zijn stoel kon blijven zitten en sommigen enthousiast op het podium sprongen.
Het was een wervelend en ritmisch einde met veel mooie muziek en dans.

Als laatste wil ik toch ook zeggen, dat Veerle de nieuwe coordinatrice
werkende en
Rafah en

klaarmaken

niet ongerust moet zijn, ik heb gezien dat het IVCA team hard
verantwoordelijke dames zijn. Onder andere hebben onze dames
“Special” Entesar het beste van zichzelf gegeven tijdens het

van een echt feestmaal, nogmaals bedankt IVCA team!( Karima bedankt voor

het wassen en kuisen van de grote hoeveelheid salade.)
We mogen de dames die de henna tatoeages gaven niet vergeten en de
medewerkers die deze dag zomaar in grote mate vrijwillig en voor niets mee hebben gewerkt tot laat in

de avond. Bedankt, dankzij hen hebben we een mooie geslaagde avond gehad.



Maar ik heb een grote verrassing voor IVCA VZW, waar jullie heel blij mee gaan
zijn!

Het is mij zelfs zo bevallen dat ik graag volgend jaar opnieuw wil het programma

voorstellen, maar dan wel met mijn groene of rode pruik en samen met mijn
vriendin Mevrouw Augustijns (met een lange l)). Zij heeft daar meer ervaring
aangezien zij dat ieder jaar voor de Fancy Fair van het bejaardenhuis “Reigershof” in Retie doet.

Als het mogelijk is, wil ik graag dan ook wel iets aan de lengte van deze rokjes van het volgende
Finalefeest doen en toch graag gemakkelijker schoenen aantrekken, zodat ik mij nog meer kan
concentreren op het programma zelf.

Veerleke, als je misschien iemand zoekt voor een workshop haken en breien, dat is nu terug modern
schijnt het, vraag je mij maar, ik heb genoeg vriendinnen die gepensioneerd zijn of dit in hun vrije tijd
graag komen geven.

En als laatste,

Veerle Decoo,
“kersverse” coordinatrice van IVCA,
nogmaals van harte welkom en veel succes

met je nieuwe job in IVCA vanaf 15 augustus!
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verslaggeving : Mevrouw Romaine De Vrindt (met dt achteraan) Verpleegster van “Kind en Gezin”.

Alias : “patat” Mieke Beckers




Clubs Eureka et Gay Sc¢avoir

Vendredi a 15heures
Vendredi 9 septembre

Reprenons nos bonnes habitudes. Le club vous attend: venez tester et partager vos derniéeres
découvertes culinaires.

Vendredi 23 septembre

Conférence par Claude Baguet : « les grandes espionnes de guerre ». Des femmes qui ont donné leur vie
par idéalisme.

Vendredi 7 octobre

Colloque : Comment notre vie de femme a-t-elle changé au cours des 50 derniéres années.
Elections du comité

Vendredi 21 octobre

Conférence par Claude Le Jeune : le Congres Mondial de 'YWCA

Vendredi 4 novembre

Conférence au sujet de I'organisation de la marche internationale pour la protection des droits de la

femme dans le monde.

Vendredi 18 novembre

Conférence par Gigi De Beukelaer : « L'autisme

Vendredi 2 décembre

« la Croatie » Conférence par Claude Le Jeune, Yvette Goossens et ses deux compagnes de voyage

Vendredi 16 décembre
Diner de Noél

Info : Michelle Aubry 03/239.11.14

___A-
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CLUB AZIMUT

Vendredi 16 septembre 12h30
Lunch a St.e Anne Plaasjkaffee-Wandeldijk

Départ bus 36 a 11h42 devant I’h6tel Terminus, rooseveltplein

Vendredi 30 septembre YWCA-14h30

Souvenons-nous de I'exposition du chapelier Stephen Jones.

A chacune de présenter lors du golter un chapeau selons sa fantaisie.

Fou rires garantis

Vendredi 14 octobre YWCA 14h30

Pierre Van Dooren, petit-cousin de notre PVD vient nous parler de son projet de scolarisation au Sénégal.

Il y a fondé une école primaire et envisage maintenant de créer une section supérieure.
Vendredi 28 octobre Ywca 14h30

Projection sur la vie de Frieda Kallo, peintre mexicain

Vendredi 25 novembre —12h30

Salle Reine Fabiola-Jezusstraat 28

« Les modernes »-exposition de pieces maitresses du Musée des Beaux-Arts d’Anvers 3€

Vendredi 9 décembre YWCA-12h30
Féte de Noél

Info : Colette van Dooren 03/230 60 05

GROUPE CULTUREL

4 octobre : la tombe et les trésors de Tutankhamum a Bruxelles

Info Yvette Goossens 03/887.49.18



Franse boekenleesclub en bibliotheek iedere maandag 14h-16h in IVCA

Open lunch : maandelijks eerste maandag :3 oktober, 7 november, 5 december

Vrijdagavond 8 september : Bloemetjesfeest Vrijwilligers

Zondag 27 november Fancy Tea : Mooie en Leuke prijzen zijn welkom voor onze tombola.

Oude brillen worden nieuw!

Heb je je oude brillen niet meer nodig? Gooi ze dan niet weg, maar doneer ze ten voordele van Artsen
zonder Grenzen.

Kom met uw oude brillen langs bij YWCA vrouwencentrum, geef ze af aan het onthaal aan Rafa en
vermeld dat het voor Annette Mondon is. Zij zal de brillen inzamelen en persoonlijk afgeven aan de

mensen van Artsen zonder Grenzen.

@ ”} ARTSEN

ZONDER GRENZEN

Wij zijn je alvast dankbaar namens YWCA en Artsen zonder Grenzen.




Welkom bij de leesclub

Vrouwenliteratuur met een exotische en historische kantjes !

Zin om eens met andere dames een boek te ontrafelen in al zijn aspecten onder deskundige begeleiding
van de organisatie leesweb?

Je kan nog steeds aansluiten bij onze leesclub.

Er zijn 5 boeken en 5 besprekingen verspreid over het schooljaar in IVCA, Paleisstraat 39 telkens
donderdagavond van 20h tot 22h.

De prijs is 30 euro voor de 5 sessies.

Voor 1 sessie is het 7 euro.

Wil je meedoen? Stort het bedrag op rekening nr: 220-0203141-59

Met de vermelding: Leesclub - je naam

Contactpersoon: Sophie Withaeckx, Nog meer info nodig? Stuur een mailtje aan IVCA te bezorgen op het
emailadres info@antwerpen.ywca.be

Welke boeken hebben we tot nu toe al gelezen?

¢ "De deur" van Magda Szabo

e "De God der kleine dingen" van Arundhati Roy

¢ "Het Paradijs" van de Afro-Amerikaanse schrijfster Toni Morisson

¢ "Een schitterend gebrek" van Arthur Japin - jawel, een man, u leest het goed, maar één die zich
verbazend goed in de psyche van een vrouw kan inleven.

¢ '"In de tijd van de vlinders" een roman uit de Dominicaanse Republiek

e '"Ines, vrouw van mijn hart" van de alombekende Isabel Allende

¢ '"Inge en Mira" van Marianne Fredriksson

e "Het zingen van de tijd" van Robert Powers

e "De feniks" van Chika Unigwe

e "Dochter van Isfahan" van Anita Amirrezvani

e "Dagboek van een Geisha" van Arthur Golden

e "Vrouwland" van Rachida Lamrabet

De volgende avond :

Onze volgende bijeenkomst zal plaatsvinden op woensdag26 oktober om 20u.

Boek: “Vita” van Melania Mazzucco
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Beste YWCA - IVCA LEDEN,

Weldra zal de jaarlijkse Algemene Vergadering plaatsvinden waar alle effectieve leden het jaarverslag en
de financies zullen goedkeuren

Vergeet niet uw lidgeld te betalen door €26 te storten op
Rekeningnr BE84 220-0203141-59
Met vermelding : lidgeld 2011-2012

TUREEL

Je lidkaart wordt je dan bezorgd. RPEN

BOETIEK UNIEK
Heb je kleren die je niet meer draagt? Tassen die je niet meer nodig hebt? Sieraden die nooit uit uw

juwelendoosje komen?
Gooi ze niet weg en geef ze af aan IVCA’s Boetiek Uniek. Claudine, Monique en Marie-Louise etaleren

dan uw leuke spullen in het winkeltje, Boetiek Uniek!

| Help Boctie
Uniek 11

Wanneer: Van maandag tot vrijdag van 9.00 tot 17.00
Waar: IVCA vrouwencentrum, Paleisstraat 39, 2018 Antwerpen
Tel 03/238.16.93

We verzamelen ook naaigaren, breigerief en borduurgerief voor onze nieuwe creatieve namiddagen.

Alles is welkom bij Saida : saida@antwerpen.ywca.be



mailto:saida@antwerpen.ywca.be

{ INieuwe ACTIVITEITEN IN DE KUKER
<@

*Maandag 10 OKTOBER 2011 OM 13 U tijdens de vrouwennamiddag in IVCA
Film “CARAMEL” i.s.m. Masereelfonds

Speelfilm, 95 min., Arabisch gesproken/Ned. titels
Regie: Nadine Labaki
Frankrijk/Libanon, 2007

Thema’s: romantische komedie, vrouwen, Libanon

In een schoonheidssalon in Beiroet kruisen de levens
van vijf vrouwen elkaar. Het schoonheidssalon
fungeert als een kleurrijke en sensuele microkosmos
waar ze elkaar hun bekommernissen toevertrouwen...
Een zoete kleurrijke vrouwenfilm,

iedereen van harte welkom op maandag 10 oktober
om 13u. info : saida@antwerpen.ywca.be

*Donderdag 22 september vanaf 8u30 IVCA
ontbijtcongres project “Van moeder naar zoon”
i.s.m. Colectivo Zudaka en Mama Bolingo

Info mieke@antwerpen.ywca.be

*Vrijdag 15 oktober “Opening IVCA en opening

III

Balkanfestival” i.s.m Vormingplus

19u Rondetafelgesprek met schepen Monica De
Coninck en dames uit de Balkanlanden

Met muzikale, literaire intermezzo en receptie.

Info isabel@antwerpen.ywca.be

*Gerechten zonder grenzen : “Balkankeuken

onstluierd” : kookworkshops Balkanlanden
ma 3/10 13u, ma 17/10 13u, vrij 11/11 14u, woe
26/10 14u, gratis. Info isabel@antwerpen.ywca.be

Redactie: Salima Laktit, Mieke Beckers, Claude Le Jeune, Isabel Ceballos

www.ivca-antwerpen.org
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